
Boletín de febrero de Padres 
__________________________________________________________________ 
Mientras que chequeos de salud regulares son importantes para evaluar la salud física de su hijo, 
también es importante que el crecimiento académico y el progreso de su hijo someterse a una 
evaluación periódica. Las escuelas utilizan pruebas estandarizadas para medir el crecimiento y el 
rendimiento académico de los estudiantes. Estas pruebas miden si los estudiantes están 
cumpliendo con las expectativas de nivel de grado y si están en camino de ser la universidad y 
listos para una carrera. Los maestros y los padres pueden utilizar los resultados de la prueba para 
ajustar las estrategias y prácticas de instrucción para satisfacer las necesidades educativas de los 
estudiantes. 

Hay muchas maneras de ayudar a su hijo a mejorar su rendimiento en las pruebas. Si su hijo ha 
tenido problemas con una materia particular en el pasado, es posible que pueda para ayudar a 
superar algunas de las dificultades por la prestación de asistencia en el hogar o en la escuela. Esta 
práctica extra puede aumentar la confianza de su hijo al día de la prueba. Usted puede encontrar 
recursos adicionales en http://www.arkansased.gov/divisions/learning-services/assessment/act-
aspire.  

Algunos niños también experimentan ansiedad texto. Ayude a su niño superar ansiedad ante los 
exámenes, manteniendo una actitud positiva acerca de las pruebas. Anime a su hijo a hacer bien, 
y tratar de practicar las habilidades para tomar exámenes en casa en definitiva, sesiones 
enfocadas. 

También asegúrese de que su niño duerma lo suficiente y come un desayuno saludable cada día. 
Estas pequeñas cosas hacen la diferencia, ya que ayudan a resultados de las pruebas reflejan con 
precisión el rendimiento académico de su hijo. 

Considere pedir a la maestra de su hijo a las siguientes preguntas sobre la prueba: 

• ¿Qué le digo a mi hijo sobre las pruebas de estado? 
• ¿Qué puedo hacer para limitar ansiedad ante los exámenes? 
• ¿Cómo puedo ayudar a mi hijo prepararse para la prueba? 
• ¿Cuándo voy a recibir los resultados de mi hijo? 
• ¿Qué voy a aprender sobre mi hijo a partir de los resultados de las pruebas? 
• Cuando necesita mi hijo para tomar el ACT o SAT? 
• ¿Es mi hijo en camino de ser elegibles para becas? 

Escuela de Consejería Semana Nacional 

Consejero de la escuela de su hijo es una gran fuente de información. Considere las siguientes 
preguntas: 

• ¿Sé que consejero de la escuela de mi hijo es? 

http://www.arkansased.gov/divisions/learning-services/assessment/act-aspire


• ¿Qué tipo de asistencia puede consejero de la escuela de mi hijo yo o mi hijo dar? 
• ¿Cuándo debo contactar consejero de la escuela de mi hijo? 

Los consejeros trabajan duro para asegurar académica, la carrera de su hijo, se satisfacen las 
necesidades personales y sociales. La primera semana de febrero es la Escuela de Consejería 
Semana Nacional. Por favor, gracias consejero de la escuela de su hijo para todo lo que hace para 
ayudar a los estudiantes en la escuela de su hijo. Independientemente de si su hijo está en la 
escuela primaria, media o secundaria, el consejero de la escuela puede proporcionar apoyo a la 
solución de problemas y la toma de buenas decisiones que influirán en el futuro de su hijo. 

 

 

http://www.arkansased.gov/divisions/communications/my-childmy-student  

http://www.arkansased.gov/divisions/communications/my-childmy-student

